
Akupunktur

zur Geburtsvorbereitung
im Krankenhaus Neu-Mariahilf Göttingen

Humboldtallee 10-12

www.neumariahilf.de



Akupunktur als Bestandteil der traditionell chinesischen Medizin,
dient in der Geburtsvorbereitung

zur Entspannung
zur Erleichterung der Eröffnungsperiode
Steigerung des Wohlbefindens

Durch die Reifung des Muttermundes kommt es zu einer schnelleren
Eröffnungsperiode, der Zeitpunkt der Geburt wird nicht beeinflusst,
d.h. Terminüberschreitungen werden nicht vermieden.

Im Krankenhaus Neu-Mariahilf wird die geburtsvorbereitende
Akupunktur in Gruppen von max.6 Frauen von Hebammen und
Ärztinnen zusammen durchgeführt.

Nach einem Eröffnungskreis wird 20 Minuten unter entspannender
Musik nach dem Mannheimer Schema akupunktiert und die Sitzung
dann mit einem kurzen Bewegungsritual gemeinsam beendet. 

In einem Vorgespräch Montags von 16.00 – 17.00 Uhr oder
Donnerstags von 10.00 – 11.00 Uhr wird die Anamnese erhoben,
evtl. Fragen erörtert und es erfolgt die Terminvergabe zur eigentlichen
Akupunktursitzung, die immer Dienstags um 15.00 Uhr stattfindet.

Ab der 36. SSW wöchentliche Akupunktur bis zur Entbindung.

Kosten: 30,- Euro für den gesamten Zeitraum.

Terminvergabe zum Vorgespräch unter: 05 51 / 4963-234 /-235 


